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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ìåäèöèíå, à èìåííî ê ïñèõèàòðèè.
Èçâåñòåí ñïîñîá ïðîãíîçèðîâàíè  ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíè  äåïðåññèé òðèöèêëè÷åñêèìè

àíòèäåïðåññàíòàìè (ÒÀ) ïóòåì êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíè  èñõîäíîãî ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòî íè  è åãî äèíàìèêè â ïðîöåññå òåðàïèè ÒÀ (Â êí.: Äåïðåññèè. Âîïðîñû êëèíèêè,
ïñèõîïàòîëîãèè, òåðàïèè. Äîêë. ñèìïîçèóìà 10-12 ñåíò áð  1970 ã. Ìîñêâà - Áàçåëü,
1970, ñ. 133)/

Íåäîñòàòêàìè ýòîãî ñïîñîáà  âë þòñ  íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíè  ïðîáíîé òåðàïèè,
ñóáúåêòèâíîñòü êëèíè÷åñêîé îöåíêè, çàâèñ ùà  îò óðîâí  êâàëèôèêàöèè âðà÷à.

Èçâåñòíû ñïîñîáû ïðîãíîçèðîâàíè  ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíè  äåïðåññèé ÒÀ ïóòåì
ïðîâåäåíè  áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (SU À.Ñ. N 1755195 A1 ïî êë. G 01 N 33/48,
îï.ÁÈ 30,1992).

Íåäîñòàòêàìè ýòîãî ñïîñîáà  âë þòñ  äëèòåëüíîñòü ïðîâåäåíè  èññëåäîâàíè ,
íåîáõîäèìîñòü ñïåöèàëüíîé äîðîãîñòî ùåé àïïàðàòóðû, èíâàçèâíîñòü ñïîñîáà.

Òåõíè÷åñêèì ðåçóëüòàòîì ïðåäëàãàåìîãî ñïîñîáà  âë åòñ  óñêîðåíèå, óïðîùåíèå,
ïîâûøåíèå òî÷íîñòè ïðîãíîçà, åãî íåèíâàçèâíîñòü.

Ýòîò ðåçóëüòàò äîñòèãàåòñ  òåì, ÷òî áîëüíîìó äîïîëíèòåëüíî ïðåäú âë þò òåñò
Ðîðøàõà, ñîñòî ùèé èç 10 ñòàíäàðòíûõ íåñòðóêòóðèðîâàííûõ öâåòîâûõ è ôîðìîâûõ
ñòèìóëîâ, è ïðè íàëè÷èè íå ìåíåå 10% îòâåòîâ òèïà FFb+ ïðîãíîçèðóþò ïîëîæèòåëüíûé
ýôôåêò ëå÷åíè  äåïðåññèé ÒÀ.

Íå âûòåêàåò  âíûì îáðàçîì èç èçâåñòíîãî óðîâí  òåõíèêè òîò ôàêò, ÷òî íàëè÷èå íå
ìåíåå 10% îòâåòîâ òèïà FFb+ íà ïðåäú âëåíèå íåñòðóêòóðèðîâàííûõ çðèòåëüíûõ
öâåòîâûõ è ôîðìîâûõ ñòèìóëîâ ìîæåò ñëóæèòü ïðîãíîñòè÷åñêèì òåñòîì ýôôåêòèâíîñòè
ëå÷åíè  äåïðåññèé ÒÀ.

Ñïîñîá îñóùåñòâë þò ñëåäóþùèì îáðàçîì.
Áîëüíîìó äåïðåññèåé ïåðåä íà÷àëîì ëå÷åíè  ÒÀ ïðåäú âë þò òåñò Ðîðøàõà,

ñîñòî ùèé èç 10 ñòàíäàðòíûõ íåñòðóêòóðèðîâàííûõ öâåòîâûõ è ôîðìîâûõ ñòèìóëîâ â âèäå
ðàçëè÷íûõ áåñôîðìåííûõ, ñåðûõ è öâåòíûõ "ï òåí", èçîáðàæåííûõ íà îòäåëüíûõ êàðòàõ.

Îöåíêà îòâåòîâ ïðîâîäèòñ  ïî ñòàíäàðòíûì òàáëèöàì â çàâèñèìîñòè îò ñîîòíîøåíè 
ýìîöèîíàëüíûõ (öâåò) è èíòåëëåêòóàëüíûõ (ôîðìà) ñòîðîí âîñïðè òè  ïðåäú âë åìûõ
ñòèìóëîâ.

Èç ñóùåñòâóþùèõ ñòàíäàðòíûõ òèïîâ îòâåò FFb+  âë åòñ  ïîêàçàòåëåì îïòèìàëüíîãî
ñîîòíîøåíè  ýìîöèîíàëüíûõ è èíòåëëåêòóàëüíûõ ñòîðîí âîñïðè òè , à òàêæå íàèáîëåå
ðåàëèñòè÷íîãî âîñïðè òè  ñòèìóëîâ ñ îäíîâðåìåííûì ó÷åòîì è öâåòà è ôîðìû.

Äë  îòâåòà òèïà FFb+ õàðàêòåðíû òàêèå îòâåòû, êàê "åëî÷êà", "êðàñíûé ãàëñòóê",
"òóìàí", "òðîïè÷åñêà  áàáî÷êà", "òðîïè÷åñêèé öâåòîê" è äðóãèå [Bohm Å. "Lehrbuch der
Rorschach-Psychodiagnostik", Hans Huber, Bern, 1972. S. 48, 64] . Ïðè íàëè÷èè íå
ìåíåå 10% îòâåòîâ òèïà FFb+ ïðîãíîçèðóþò ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ëå÷åíè  äåïðåññèé
ÒÀ.

Ïðèìåð. Áîëüíà  Ã.Ë., èñòîðè  áîëåçíè N 1290, 45 ëåò, ïîñòóïèëà â îòäåëåíèå
àôôåêòèâíîé ïàòîëîãèè Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè â íî áðå 1996 ã. Äèàãíîç: òðåâîæíî-
òîñêëèâà  ýíäîãåííà  äåïðåññè  ñ ïñèõîãåííîé ïðîâîêàöèåé. Æàëîáû: ïîñòî ííî
ñíèæåííîå íàñòðîåíèå, îòñóòñòâèå èíòåðåñà ê æèçíè, äâèãàòåëüíà  çàòîðìîæåííîñòü,
áåññîííèöà, îòñóòñòâèå àïïåòèòà. Óðîâåíü äåïðåññèè ïî øêàëå Áåêà (óêîðî÷åííûé
âàðèàíò) äî íà÷àëà ëå÷åíè  áûë ðàâåí 18 áàëëàì (ò æåëà  äåïðåññè ). Äî íà÷àëà ëå÷åíè 
áîëüíîé áûë ïðåäú âëåí òåñò Ðîðøàõà ñîñòî ùèé èç 10 ñòàíäàðòíûõ
íåñòðóêòóðèðîâàííûõ öâåòîâûõ è ôîðìîâûõ ñòèìóëîâ. Ñðåäè ïðî÷èõ áûë çàôèêñèðîâàí
îäèí îòâåò òèïà FFb+ (10%, âñåãî áûëî 10 îòâåòîâ). Îòâåò òèïà FFb+ ("òðîïè÷åñêèé
öâåòîê") áûë çàôèêñèðîâàí ïðè ïðåäú âëåíèè êàðòû IX òåñòà Ðîðøàõà [Bohm Å. "Lehrbuch
der Rorschach-Psychodiagnostik", Hans Huber, Bern, 1972. S. 48, 64]. Áîëüíîé
ïðîâåäåíî ëå÷åíèå àíàôðàíèëîì äî 100 ìã â ñóòêè. Â êîíöå òðåòüåé íåäåëè ó áîëüíîé
áûëî îòìå÷åíî êëèíè÷åñêè âûðàæåííîå óëó÷øåíèå, óðîâåíü äåïðåññèè ïî øêàëå Áåêà
ñíèçèëñ  äî 5 áàëëîâ (ãðàíèöà íîðìû).

Êàòàìíåç. Íà ïðîò æåíèè ïîñëåäóþùèõ 4 ìåñ öåâ ñîñòî íèå áîëüíîé
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óäîâëåòâîðèòåëüíîå.
Òàêèì îáðàçîì, â äàííîì ñëó÷àå èìååò ìåñòî ñîâïàäåíèå ïðîãíîçèðóåìîãî è ðåàëüíîãî

ðåçóëüòàòà ëå÷åíè  ÒÀ ïðè íàëè÷èè îäíîãî îòâåòà òèïà FFb+ òåñòà Popøàõà (10%).
Ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá ïðèìåíåí íàìè 29 áîëüíûì ýíäîãåííûìè è ýíäîðåàêòèâíûìè

äåïðåññè ìè. Ó 6 áîëüíûõ (21%) áûëè çàôèêñèðîâàíû àäåêâàòíûå ñòðóêòóðèðîâàííûå
îòâåòû íà ñòàíäàðòíûå íåñòðóêòóðèðîâàííûå öâåòîâûå è ôîðìîâûå ñòèìóëû òåñòà
Ðîðøàõà îò 1 è áîëåå îòâåòîâ. Ïðîâîäèìà  âñåì ýòèì áîëüíûì òåðàïè  ÒÀ äàëà
ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò. Ó 23 áîëüíûõ (79%) ñòðóêòóðèðîâàííûõ àäåêâàòíûõ îòâåòîâ òèïà
FFb+ íå îòìå÷åíî. Ýôôåêòà îò òåðàïèè ÒÀ íå áûëî èëè îòìå÷àëîñü óõóäøåíèå ñîñòî íè  ñ
óò æåëåíèåì äåïðåññèè. Òàêèì îáðàçîì, îòìå÷åíî ñîâïàäåíèå ïðîãíîçèðóåìîãî è
ðåàëüíîãî ðåçóëüòàòîâ â 99% ñëó÷àåâ ñ ó÷åòîì âåðî òíîñòè îøèáêè p<0,01.

Ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá èìååò ïðåèìóùåñòâà ïåðåä èçâåñòíûìè, çàêëþ÷àþùèåñ  â
óïðîùåíèè, óñêîðåíèè è ïîâûøåíèè òî÷íîñòè ïðîãíîçà, à òàêæå áåçîïàñíîñòè åãî
ïðîâåäåíè .

Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
Ñïîñîá ïðîãíîçèðîâàíè  ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíè  äåïðåññèé òðèöèêëè÷åñêèìè

àíòèäåïðåññàíòàìè, âêëþ÷àþùèé êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî
áîëüíîìó äîïîëíèòåëüíî ïðåäú âë þò òåñò Ðîðøàõà èç 10 ñòàíäàðòíûõ
íåñòðóêòóðèðîâàííûõ öâåòîâûõ è ôîðìîâûõ ñòèìóëîâ è ïðè íàëè÷èè íå ìåíåå 10% îòâåòîâ
òèïà FFb+ ïðîãíîçèðóþò ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ëå÷åíè  òðèöèêëè÷åñêèìè
àíòèäåïðåññàíòàìè.

Ñòðàíèöà: 4

CL

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50


	Биб.поля
	Реферат
	Bibliography
	Abstract
	Описание
	Формула

